
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              Samstag 
23.05.26

ab 11:30 Uhr
        
      Eintritt 5.- (ganztägig) 
        mit Kinderbetreuung 
 
                  Das Frauenfest ist organisiert von: 
       OYA interkulturelle Frauengruppe / Verein Philia 
          Kontaktperson: Jovanka Brusin - 079 231 63 93  
                             www.verein-philia.ch              

 

Interkulturelles OYA

Frauenfest Luzern

Paulusheim - Moosmattstr. 4 - 6003 Luzern 



 

 
              
 
            

11:30 -12:30 
YOGA, Hilke 
 
12:30-13:40 
Gewaltfreie Kommunikation, Ainagül Mamyrbaeva 
12:30–13:40 
Flucht – Frauen erzählen, Duygu Berat Yavuz 
 
13:50-14:50 
Textilkunst, Maria Fernanda Schulz 
 
14:10-15:50 
Bewegen-Gestalten-Begegnen,  
Cornelia Imboden & Sarah Schillinger 
 
15:00-16:00  
Zumba, Karen Hinestroza 
 
 
 

 

                 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

         
          
 
 
 
       

       Anmeldungen an info@verein-philia.ch, 0792316393 
                       ( auch ohne Anmeldung möglich ) 

 
 
 
 

               Unentgeltliche soziale 1:1 Beratungen  

               von 12:00 Uhr bis 15:00 Uhr 
 

 

                  
 

        Karen Hinestroza – Orientalischer Tanz 

 

           Dari – Indie Pop aus Luzern 
 

          Renata Brasil – Latino Sound 
 

 Kollektive Erbane Frauengruppe 
 
 
 
 
 

                          Suppen aus 3 Ländern inclusive 

Getränke- und Worldfoodbuffet vor Ort 
Kuchen gerne zum Teilen mitbringen 

 
                Das interkulturelle Frauenfest 2026 ist unterstutzt von: 
 

workshops 

mailto:info@verein-philia.ch

